
Réunion du 5 octobre 2021   PROGRAMMATION 2021 2022  

Participants : Mme Poinsot, Mme Coutin, Mme Hisquin, Mme Méténier, Mme Podgorski, M. Hellebroeck, M. Brisset, Mme Bully, Mme Gaillard, Mme Dumont 

Excusée : Mme Millant 

Thématiques à travailler ou approfondir : le racisme 

 

PARCOURS SANTE 

Axe 1 : Education à la santé  

Thématique 6ème 5ème 4ème 3ème  

Hygiène de vie 1 séance lors de la rentrée des 
élèves sur les gestes barrières, 
les maladies contagieuses 
(poux, gale), l’hygiène au 
collège : infirmière 
SVT :  Conservation des 
aliments et règles d'hygiène 
Sensibilisation au cancer du 
sein : octobre rose 

1 séance lors de la rentrée des 
élèves sur les gestes barrières, 
les maladies contagieuses 
(poux, gale), l’hygiène au 
collège 
Sensibilisation au cancer du 
sein : octobre rose 

1 séance lors de la rentrée des 
élèves sur les gestes barrières, 
les maladies contagieuses 
(poux, gale), l’hygiène au 
collège 
Sensibilisation au cancer du 
sein : octobre rose 

1 séance lors de la rentrée des 
élèves sur les gestes barrières, 
les maladies contagieuses 
(poux, gale), l’hygiène au 
collège 
Sensibilisation au cancer du 
sein : octobre rose 

Sommeil   SVT :  Travail sur l'impact du 
manque de sommeil sur les 
capacités d'apprentissage. 

 

L’alimentation SPORT NUTRITION SANTE avec 
l’UNSS, le professeur de SVT, le 
professeur d’EPS, l’infirmière 
3 séances 
Projet sciences : élaboration du 
menu en respectant l'équilibre 
alimentaire. 
Semaine du gout : exposition 
sur le sucre et repas locaux 

Commission menus, repas à 
thème avec le CVC 
Exposition permanente sur 
l’alimentation à l’entrée du self 
SVT : Les familles d'aliments et 
les nutriments. 
Semaine du gout : exposition 
sur le sucre et repas locaux 

Exposition permanente sur 
l’alimentation à l’entrée du self 
SVT : Apport énergétique et 
alimentation. 
Semaine du gout : exposition 
sur le sucre et repas locaux 

Exposition permanente sur 
l’alimentation à l’entrée du self 
SVT : Carences et maladies liées 
à l'alimentation. 
Semaine du gout : exposition 
sur le sucre et repas locaux 

Promotion des activités 
physiques 

-  Association sportive 
- Intervention des clubs sportifs 
rugby et hand-Ball 
 - intervention du centre social 
les mardis midis : jeux sportifs 

-  Association sportive 
- Intervention des clubs sportifs 
rugby et hand-Ball 
- intervention du centre social 
les mardis midis : jeux sportifs 

-  Association sportive 
- Intervention des clubs sportifs 
rugby et Hand-Ball 
- intervention du centre social 
les mardis midis : jeux sportifs 

-  Association sportive 
- Intervention des clubs sportifs 
rugby et hand-Ball 
- intervention du centre social 
les mardis midis : jeux sportifs 



 

 

 

 

 

 

 

- CROSS du collège/écoles 
- journée athlétisme 
- voyage sur le thème des 
activités plein air en Vendée 
- aménagement de la cour : 
foot, basket, ping-pong 
- une randonnée pédestre 
 

- CROSS du collège/écoles 
- journée athlétisme 
- aménagement de la cour : 
foot, basket, ping-pong 
- sortie sportive de fin d’année : 
accrobranche et course 
orientation 
- une randonnée pédestre 
 

- CROSS du collège/écoles 
- journée athlétisme 
- aménagement de la cour : 
foot, basket, ping-pong 
 

- CROSS du collège/écoles 
- journée athlétisme 
- aménagement de la cour : 
foot, basket, ping-pong 

Education à la sexualité La puberté : infirmière et élève 
infirmière, 1 séance 

SVT :  Puberté et 
fonctionnement de l'appareil 
reproduction. 

Puberté et vie affective : 
infirmière et assistante sociale 
SVT :  Concevoir un enfants 
(fécondité, fécondation, 
grossesse, accouchement) 
 

Vie affective et sexuelle  
Infirmière et CPEF, 1 séance 
SVT :  Reproduction et 
sexualité.(MST, contraception, 
procréation médicalement 
assistée) 

Prévention des conduites 
addictives  

- Forum JHADES : Dangers 

internet et réseaux sociaux (pas 
encore acté) 
- la semaine sans écran avec le 
centre social et les écoles de 
secteur 
- Non au tabac, La mutualité de 
Bourgogne franche Comté 

-  la semaine sans écran avec le 
centre social 
- intervention des élèves de 
3ème dans le cadre de l’EPI sur 
les dangers du son 

- Forum JHADES : Alcool, tabac, 
drogue (pas encore acté) 
- la semaine sans écran avec le 
centre social 

- EPI les dangers du son, avec le 
concert pédagogique Peace and 
Lobe 
Concert pédagogique  
-  la semaine sans écran avec le 
centre social 
- prévention tabac 
SVT :  Action des drogues sur le 
système nerveux (dépendance) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

AXE 2 : Prévention 

Thématique 6ème 5ème 4ème 3ème  

Orientations et priorités 
Diagnostique annuel des 
besoins 

Questionnaires en direction des élèves, des parents et des personnels pour évaluer les besoins, une réunion du CESC au mois de mars 
pour arrêter la nouvelle programmation des actions du CESC, faire le bilan des actions réalisées et rédiger les actions pour l’année 
suivante, rédaction du plan violence, rédaction du plan de prévention du harcèlement, rédaction des PPMS 

Orientations et priorités 
Projet annuel du CESC 

Une réunion en début d’année pour l’organisation des actions de l’année 
Une réunion en fin d’année pour faire le bilan des actions 

Suivi médical et infirmier Visite médicale obligatoire par 
infirmière 

Suivi des élèves repérés en 
6ème : infirmière 

Suivi des élèves repérés en 
6ème : infirmière 

Suivi des élèves repérés en 
6ème : infirmière 

Scolarisation des élèves 
handicapés, à besoins 
particuliers et/ou malades. 

Présentation des dossiers des élèves à besoins particuliers lors de la réunion de pré-rentrée 
Mise à jour des plans : PPS, PAP, PAI (septembre/octobre de chaque année) infirmière et équipes pédagogiques 
Rencontre AVS/PP/famille (septembre) 
Bilan du PPS : une réunion par an avec l’enseignant référent 
Les documents PAP, PPS et PAI sont maintenant en ligne sur ECLAT pour un accès rapide pour les enseignants 
 



 

 

Axe 3 : Protection de la santé : créer un climat favorable à la santé et au bien-être 

Thématique 6ème 5ème 4ème 3ème  

Perception des risques 
environnementaux 

PPMS risques majeurs 
SVT :  Risque d'inondation à 
Donzy. Etude d'extrait du PPRI 

PPMS risques majeurs 

SVT : Notion de risque (aléa, 

vulnérabilité prévention) 
Travail sur les risques sismiques 
et volcaniques. 
Géographie : prévention des 
risques naturels et 
technologiques 

PPMS risques majeurs 
SVT :  Travail sur le risque 
climatique lié aux tempêtes. 

PPMS risques majeurs 
SVT :  Travail sur le risque 
climatique lié au réchauffement 
climatique (adaptation) 

Qualité de l’air et santé Technologie : Mise en place 
d’un capteur dans le cadre du 
challenge cube’s 

SVT : (Un peu) Habitude de vie 
et impact sur l'environnement. 
Technologie : Mise en place 
d’un capteur dans le cadre du 
challenge cube’s 

Technologie : Mise en place 
d’un capteur dans le cadre du 
challenge cube’s 

Technologie : Mise en place 
d’un capteur dans le cadre du 
challenge cube’s 

Qualité des sols et santé     

Formation aux premiers 
secours 

- Les dangers domestiques avec 
la MAE 

Présentation des jeunes 
sapeurs-pompiers  

Présentation des jeunes 
sapeurs-pompiers  
Les gestes qui sauvent (une 
partie en distanciel dans 
MOODLE 

Présentation des jeunes 
sapeurs-pompiers  
PSC1 une partie en distanciel 
dans MOODLE 
 

parentalité Semaine sans écran 
Réunion de rentrée 
Réunion parents/professeurs  
Formation ECLAT 

Semaine sans écran 
Réunion parents/professeurs  
Formation ECLAT 

Semaine sans écran 
Réunion parents/professeurs  
Formation ECLAT 

Semaine sans écran 
Réunion parents/professeurs  
Formation ECLAT 

Prévention de la violence et 
jeux dangereux 

- Vie de classe sur le respect 
- intervention sur le 
harcèlement BIJ 

- Dangers écrans et rumeurs : 
intervention ANPAA 3 séances 
 

- intervention sur le 
harcèlement BIJ 
- Intervention sur les réseaux 
sociaux et les données 
personnelles 

- Intervention sur les réseaux 
sociaux et les données 
personnelles. 

Prévention du mal-être - Tenue du GPDS une fois par période pour repérer les élèves 
- Entretiens individuels avec infirmière, PSYEN, assistante sociale 
- Proposition de rencontre avec le Bus de la maison des adolescents 
- Intervention en classe si besoin (scarifications…) 
- questionnaires avant les conseils de classe 



PARCOURS CITOYEN 

Axe 1 : Education à la citoyenneté 

Thématique 6ème 5ème 4ème 3ème  

Sensibilisation au droit  Appropriation du règlement 
scolaire (rentrée scolaire) 

Appropriation du règlement 
scolaire (rentrée scolaire) 

Appropriation du règlement 
scolaire (rentrée scolaire) 
EMC : le citoyen et la justice 

Appropriation du règlement 
scolaire (rentrée scolaire) 

Exercice de responsabilité 
civique  

- Election des délégués de 
classe 
- Participation au conseil de la 
vie collégienne 
- participation à l’assemblée 
générale de l’AS 
- participation à l’assemblée 
générale du foyer 

- Election des délégués de 
classe 
- Participation au conseil de la 
vie collégienne 
- participation à l’assemblée 
générale de l’AS 
- participation à l’assemblée 
générale du foyer 

- Election des délégués de 
classe 
- Participation au conseil de la 
vie collégienne 
- participation au conseil 
d’administration 
- participation à l’assemblée 
générale de l’AS 
- participation à l’assemblée 
générale du foyer 
- participation au conseil 
départemental des jeunes 

- Election des délégués de 
classe 
- Participation au conseil de la 
vie collégienne 
- participation au conseil 
d’administration 
- participation à l’assemblée 
générale de l’AS 
- participation à l’assemblée 
générale du foyer 
- visite de l’assemblée nationale 
ou du sénat 

Engagement dans des actions 
ou projets citoyens 

- Budget participatif de la 
Nièvre 
- Participation aux ventes du 
FSE  
- participation au projet de 
l’Escapade avec la Mairie de 
Donzy 

- Budget participatif de la 
Nièvre 
- Participation aux ventes du 
FSE 
- participation au projet de 
l’Escapade avec la Mairie de 
Donzy 

- Budget participatif de la 
Nièvre 
- Participation aux ventes du 
FSE 
- participation au projet de 
l’Escapade avec la Mairie de 
Donzy 

- Budget participatif de la 
Nièvre 
- Participation aux ventes du 
FSE 
- participation au projet de 
l’Escapade avec la Mairie de 
Donzy 

Education à la sécurité routière  - La sécurité routière ASSR1 Forum Cosnois Courtois - La sécurité routière ASSR2 
- Intervention de la MAIF 
- Escape-Game sécurité 
routière avec canopé 

Solidarité Organisation d’une collecte 
avec les restos du cœur 

- préparation des dons au 
vesti’solidaire 
Organisation d’une collecte 
avec les restos du cœur 
Défi-solidaire avec le crédit 
agricole 
 

- organisation d’une collecte 
Défi-solidaire avec le crédit 
agricole 
Organisation d’une collecte 
avec les restos du cœur 

Défi-solidaire avec le crédit 
agricole 
Organisation d’une collecte 
avec les restos du cœur 



 

Participation à une cérémonie 
commémorative :  
11 novembre et 8 mai… 

    

Visite d’un lieu de mémoire    Le panthéon 
Le mémorial de la shoah 

Cérémonie républicaine de fin 
de scolarité 

   Pour les 3ème 

Egalité des sexes et du respect 
mutuel 

Exposition sur « des métiers 
sous l’angle de la mixité » 
 

EMC : le sexisme 
Exposition sur « des métiers 
sous l’angle de la mixité » 
Intervention du CIDFF : centre 
d’information sur les droits des 
femmes et des familles  

H/G : le rôle des femmes dans 
la révolution française 
Exposition sur « des métiers 
sous l’angle de la mixité » 
Concours *Ton Podcast Pour 
l'Égalité* 

EMC : le droit de vote des 
femmes, 
PSYEN : les rôles de genre et 
leur impact dans la 
représentation des métiers dit 
d'homme ou de femme. Nous 
avons utilisé un dvd "Alex les 
métiers ont-ils un sexe?" avec 
différents témoignages. 
Exposition sur « des métiers 
sous l’angle de la mixité » 
Intervention du CIDFF : centre 
d’information sur les droits des 
femmes et des familles 

Lutte contre les formes de 
discrimination : racisme, 
antisémitisme, homophobie 

EMC : Le harcèlement scolaire EMC : L’égalité et la lutte 
contre les discriminations 

  



 

 

 

Axe 2 : Education au développement durable 

Thématique 6ème 5ème 4ème 3ème  

gaspillage alimentaire Lutte contre le gaspillage 
alimentaire : présentation 
fonctionnement self 
Semaine de la pesée des 
déchets 

Lutte contre le gaspillage 
alimentaire : commission 
menus 
Semaine de la pesée des 
déchets 

Lutte contre le gaspillage 
alimentaire : un producteur 
local 
Semaine de la pesée des 
déchets 

Lutte contre le gaspillage 
alimentaire : organiser une 
action de sensibilisation sur le 
gaspillage 
Semaine de la pesée des 
déchets 

tri des déchets Découverte des tris effectués 
au collège et nettoyage de la 
nature 
SVT :  Travail sur les 
décomposeurs et sur les temps 
de décomposition des 
différentes matières. 

Animation sur le tri par la 
communauté de commune 

SVT :  Projet vivre avec la 
planète : Impact de la 
production et du traitement 
des déchets sur 
l'environnement. 

Visite de la déchetterie 
Communauté de commune 

Lors de mon stage, identifier la 
gestion du tri des déchets dans 
l’entreprise 

biodiversité CLUB jardin 
SVT :  Projet sciences : travail 
sur la biodiversité de la rivière. 
Réalisation d'un herbier, 
mesures et observations. 
- Projet escapade avec la Mairie 
de Donzy sur le fleurissement 
et la biodiversité 

CLUB jardin 
SVT :  Impact des actions de 
l'homme sur la biodiversité. 
- Projet escapade avec la Mairie 
de Donzy sur le fleurissement 
et la biodiversité 

CLUB jardin 
SVT :  Projet forêt : Étude de 
l'écosystème forêt. 
- Projet escapade avec la Mairie 
de Donzy sur le fleurissement 
et la biodiversité 

CLUB jardin 
- Projet escapade avec la Mairie 
de Donzy sur le fleurissement 
et la biodiversité 

Economies d’énergies - Journée du pull 
- le challenge CUBE’S 

- Journée du pull 
-  le challenge CUBE’S 

- Journée du pull  
-  le challenge CUBE’S 

- Journée du pull 
-  le challenge CUBE’S 

Lutte contre le changement 
climatique 

SVT : 
Définition de l'effet de serre et 
du réchauffement climatique. 

SVT :  Travail sur les actions de 
l'Homme qui libèrent des gaz à 
effets de serre. 
H/G : étude du changement 
climatique 
Fresque du climat 

SVT :  Energies renouvelables et 
énergies fossiles. 

SVT :  Conséquence et 
adaptation au réchauffement 
climatique. 

Commerce équitable     



 

 

 

 

 

 

 

Axe 3 : Education aux médias et à l’information 

Thématique 6ème 5ème 4ème 3ème  

Une pratique citoyenne des 
médias 

Club journal vidéo et radio 
interne,  
Semaine de la Presse 

Club journal vidéo et radio 
interne 
Semaine de la Presse 

Club journal vidéo et radio 
interne 
Semaine de la Presse 

Club journal vidéo et radio 
interne 
Semaine de la Presse 

Développement d’une 
compétence de recherche 

SVT :  Sélectionner 
l'information utile au cdi afin de 
réaliser un exposé 
CDI : livres de fiction, 
documentaires, la classification 
Dewey (marguerite) et étude 
d’un magazine en lien avec la 
semaine de la Presse, 
Découverte d’Esidoc, se repérer 
dans un site Web, repérer les 
informations dans un 
document papier  

SVT :  Trouver une information 
simple sur internet 
(caractéristiques des planètes). 
Donner l'adresse du site et 
s'interroger sur sa fiabilité. 
 
Certification PIX 
 
Rappel Esidoc 

Certification PIX 
 
Rappel Esidoc 

SVT : Croiser les sources pour 
en vérifier la validité d'une 
information. 
Fact checking d'une video 
Youtube annonçant le retour 
des dinosaures. 
Certification PIX 
 
Rappel Esidoc 

Compréhension des médias, 
réseaux dans leurs dimensions 
économique, sociétale, 
technique, éthique 

Education aux médias  Certification PIX Certification PIX Certification PIX 

Axe 4 : L’éducation à la défense 

Thématique 6ème 5ème 4ème 3ème  

Organisation de la défense en 
France 

   EMC : la citoyenneté et la 
défense nationale 

La sécurité dans l’établissement - Exercices incendies 
- Exercices PPMS intrusion/attentat 


